
【Book 1 - Mat】 
 

ページ 和 訳 

２ 

語頭音と単語を確認しよう。 

Mm - moon 月 

Aa – apple リンゴ 

Tt – table テーブル 

Ss – sun 太陽 

３ マットです。 

４ マットが座ったよ。 

５ サムです。 

６ サムが座ったよ。 

７ マットもサムも座ったよ。 

８ マットがサムの上に座ったよ。 

９ 今度は、サムがマットの上に座ったよ。 

10 
マットが座ったよ。 

サムも座ったよ。 

11 おしまい。 

 
 
 



【Book 2 - Sam】 
 

ページ 和 訳 

２ 

語頭音と単語を確認しよう。 

Cc – cat ネコ 

Dd – dog 犬 

３ サムとネコ。 

４ マットとネコ。 

５ サム、マット、そしてネコ。 

６ ネコがサムの上に座ったよ。 

７ マットがサムの上に座ったよ。 

８ 
悲しいね、サム。 

悲しいね、マット。 

９ 
サムが座ったよ。 

マットも座ったよ。 

10 OK、サム。OK、マット。OK、ネコ。 

11 おしまい。 

 
 



【Book 3 - Dot】 
 

ページ 和 訳 

２ 

語頭音と単語を確認しよう。 

Oo – octopus タコ 

Hh – hat 帽子 

Gg – goat ヤギ 

Rr – rabbit ウサギ 

３ ドットは帽子を持っています。 

４ ドットはネコを飼っています。 

５ そのネコもまた帽子を持っています。 

６ 
ドットは犬を飼っています。 

犬は帽子を持っています。 

７ 犬の帽子がぼろきれになっちゃった。 

８ 悲しいね犬。 

９ ドットもネコも悲しい。 

10 犬がぼろきれの帽子をかぶったよ。 

11 おしまい。 

 
 
 



【Book 4 -Mac】 
 

ページ 和 訳 

２ 

語頭音と単語を確認しよう。 

Bb – ball ボール 

３ マックは袋を持っていたよ。 

４ 袋の中には犬がいたよ。 

５ マックは袋に入った犬を飼っていたよ。 

６ マグはラグを持っていたよ。 

７ マックはマグを追いかけました。 

８ マックはラグを取って…、 

９ その上に座ったよ。 

10 マグは袋に座りました。 

11 おしまい。 

 
 
 
 
 



【Book 5 – Dot and Mit】 
 

ページ 和 訳 

２ 

語頭音と単語を確認しよう。 

Nn – nut ナッツ 

Pp – pencil 鉛筆 

Ii – inchworm シャクトリムシ 

３ ドットはネコを飼っていました。 

４ ネコの名前はミット。 

５ ドットとミットはマットに座りました。 

６ 
暑いね、ドット。 

暑いね、ミット。 

７ ドットは昼寝をしました。 

８ ミットは昼寝をしないよ。 

９ “ドット、座って。” 

10 ドットの昼寝はおしまい。 

11 おしまい。 

 
 
 
 



【Book 6 – Dot and the Dog】 
 

ページ 和 訳 

２ 
question mark – クエスチョンマーク 

３ ドットは袋を持っていました。 

４ その袋には何やら札が付いているよ。 

５ 
その袋は温かい︖ 

その袋は温かいよ。 

６ 

ドットは犬を飼っていました。 

犬の名前は、マグ。 

マグは袋を取りました。 

ドットはマグをつかまえたよ。 

７ 

ドットは座りました。 

マグも座った︖ 

マグは袋に座ったよ。 

８ マグは袋を隠したよ。 

９ ドットは、マグも袋も見ーつけた。 

10 袋にはホットドッグが入ってた。 

11 おしまい。 



【Book 7 – Jig and Mag】 
 

ページ 和 訳 

２ 

語頭音と単語を確認しよう。 

Jj – jar -瓶 

Ww – watch 腕時計 

 

３ ジグは大きなブタ。 

４ ジグが穴を掘ると… 

５ マグも掘り出した。 

６ 
ジグの勝ち︖ 

それともマグの勝ち︖ 

７ ジグの勝ちです︕ 

８ ジグとマグが走り出した。 

９ マグがジグをつかまえた。 

10 今度はマグの勝ち。 

11 おしまい。 

 
 
 
 



【Book 8 – Muff and Ruff】 
 

ページ 和 訳 

２ 

語頭音と単語を確認しよう。 

Uu – umbrella 傘 

Ff – feather 羽 

 

３ マフとラフがじゅうたんを引っ張っているよ。 

４ マックがラフのところへ走ってやって来ました。 

５ マック、マフ、そしてラフがじゅうたんを引っ張っているよ。 

６ ラフがじゅうたんを強く引っ張ります。 

７ マフはじゅうたんをつねります。 

８ ラフはその中に隠れたよ。 

９ マフとマックはその上に座ったよ。 

10 マフもラフもマックも、みんなじゅうたんで楽しく遊びました。 

11 おしまい。 

 
 
 
 
 



【Book 9 – 10 Cut-Ups】 
 

ページ 和 訳 

２ 

Book 9 で覚える数字 1-10 

複数形の“s”を覚えよう。 

３ ジグがウィッグを１つ持っています。 

４ ２匹の虫がじゅうたんにいるよ。 

５ パップは３つのコップを持っているよ。 

６ マックは帽子を４つ持っているよ。 

７ ドットはポットを５つ持っているよ。 

８ 
ネコは６つのコップを持っていて… 

ラフには７匹子犬がいるよ。 

９ 
マグは８つのバッグを持っていて… 

マフは９枚の布を持っているよ。 

10 ドットの指は 10本。 

11 おしまい。 

 
 



【Book 10 – Peg and Ted】 
 

ページ 和 訳 

２ 

語頭音と単語を確認しよう。 

Ee – elephant ゾウ 

 

３ テッドとペグが出会いました。 

４ ペグはペットのブタを飼っていました。 

５ テッドのペットはニワトリでした。 

６ ニワトリは赤… 

７ ブタはピンク。 

８ ピンクのブタは豚小屋に… 

９ 赤いニワトリはベッドの上にいます。 

10 ペグとテッドはどこかに行っちゃいました。 

11 おしまい。 

 
 
 
 
 



【Book 11 – Lad and the Fat Cat】 
 

ページ 和 訳 

２ 

語頭音と単語を確認しよう。 

Ll – lamp ランプ 

Kk – kite 凧 

Xx – box 箱 

３ ラッドは丸々と太ったネコを飼っていました。 

４ 
ネコの名前はキット。 

キットは箱の中に座っているよ。 

５ ラッドは樽に座ったよ。 

６ ラッドが昼寝をしました。 

７ キットは箱の中に座りました。 

８ ラッドはグーグー昼寝中。 

９ 起きて、ラッド。起きて、キット。 

10 キットに子猫が 6匹︕ 

11 おしまい。 

 
 
 
 



【Book 12 – The Vet】 
 

ページ 和 訳 

２ 

語頭音と単語を確認しよう。 

Vv – valentine バレンタイン 

Yy – yo-yo ヨーヨー 

Zz – zebra シマウマ 

３ 獣医さんがバンに乗りました。 

４ 動物園の大きなライオンが足を怪我しているよ。 

５ 獣医さんが治療をしようとすると… 

６ 

そのライオンが逃げ出した。 

獣医さんも走る。 

ライオンも走る。 

７ 
ライオンがジグザグ走る。 

獣医さんもジグザグ走る。 

８ バシッ︕ 

９ ライオンも獣医さんも座ったよ。 

10 
OK、ライオン︕ 

OK、獣医さん。 

11 おしまい。 



 


